Jadtospis na pazdziernik 2026

Przedszkole w Prusicach
Tydzien 1 01 do 02 pazdziernika 2026

o e

Czwartek
01.10

Obiad
615 kcal

Pigtek
02.10

Obiad
573 kcal

Zupa kapusniak z kwasnej kapustyna wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 25 g; seler korzeniowy 5,2 g; por 4,2 g; olej rzepakowy 2,1 g;
sél jodowana 0,2 g; kapusta kwasna 30g, naturalny wywar drobiowo-warzywny
108,2 ml.

119 kcal | Alergeny: seler.

Podrosotek na wywarze drobiowo-warzywnym 300 ml
Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2
g; por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; kasza manna 20g;
wywar miesny, woda 132,3 ml.

96 kcal | Alergeny: seler.

Odwrdécone gotabki wieprzowe 150 g (w tym mieso 100 g); Sos pomidorowy 40 g; Ziemniaki gotowane 120
g; Buraczki 100 g

Sktadniki: wieprzowina po obrébce 100 g; ryz brazowy ugotowany 16,7 g; kapusta biata 22,9 g; jajo bez skorupy do petnej obrébki 5,2 g;
olej rzepakowy 12,2 g; pomidory 30 g; cebula 2 g; skrobia ziemniaczana 1,3 g; woda 4,7 ml; ziemniaki gotowane 120 g; burak gotowany

95g.

483 kcal | Alergeny: jaja.

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 ml | 13 kcal

Pulpety z dorsza gotowane 125 g (w tym ryba 100 g); Sos koperkowy bez mleka 40 g; Ziemniaki gotowane
120 g; Surowka z kapusty kiszonej 100 g
Sktadniki: dorsz bez osci po obrébce 100 g; butka tarta petnoziarnista bez mleka 10,4 g; jajo bez skorupy do petnej obrébki 6,2 g; cebula

3,1 g; olej rzepakowy 12,2 g; koperek swiezy 2 g; skrobia ziemniaczana 2 g; woda 34 ml; ziemniaki gotowane 120 g; kapusta kiszona 80 g;
marchew 15 g.

367 kcal | Alergeny: ryby, pszenica (gluten), jaja.
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal



Jadtospis na pazdziernik 2026

Przedszkole w Prusicach
Tydzien 2 05 do 09 pazdziernika 2026
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Poniedziatek
05.10

Obiad
590 kcal

Wtorek
06.10

Obiad
627 kcal

Sroda
07.10

Obiad
583 kcal

Czwartek
08.10

Obiad
591 kcal

Piatek
09.10

Obiad
581 kcal

Krupnik warzywny na wywarze warzywnym 300 ml
Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; kasza jeczmienna
ugotowana 37,5 g; ziemniaki gotowane 37,5 g; woda 169,8 ml.

117 kcal | Alergeny: seler, jeczmien (gluten).

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym 300
ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; kalafior gotowany 75 g;
ziemniaki gotowane 50 g; naturalny wywar drobiowo-warzywny 119,8 ml.
114 kcal | Alergeny: seler.

Zupa jarzynowa z fasolkg na wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; fasolka szparagowa
gotowana 43,8 g; kalafior gotowany 43,8 g; ziemniaki gotowane 43,8 g;
naturalny wywar drobiowo-warzywny 113,6 ml.

114 kcal | Alergeny: seler.

Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 27,5 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; burak gotowany 81,2 g;
ziemniaki gotowane 50 g; naturalny wywar drobiowo-warzywny 119,8 ml.
128 kcal | Alergeny: seler.

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze warzywnym
300 ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sol jodowana 0,2 g; brokut gotowany 68,8 g;
ziemniaki gotowane 56,2 g; woda 119,8 ml.

109 kcal | Alergeny: seler.

Kluski $lgskie 120 g; Ragout z soczewicy bez sktadnikow odzwierzecych 100 g; Suréwka z biatej kapusty 100

4

Sktadniki: ziemniaki gotowane 84 g; maka pszenna jasna 22,8 g; jajo bez skorupy do petnej obrébki 7,2 g; olej rzepakowy 11 g; woda 6,3
ml; soczewica ugotowana 69,4 g; pomidory 17,4 g; cebula 6,9 g; kapusta biata 85 g; marchew 10 g.

363 kcal | Alergeny: pszenica (gluten), jaja.
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal

Sos bolonski wieprzowy 162,5 g (w tym mieso 100 g); Makaron petnoziarnisty ugotowany 120 g; Suréwka z
biatej kapusty 100 g

Sktadniki: wieprzowina po obrébce 100 g; pomidory 37,5 g; marchew 24,6 g; cebula 5,2 g; olej rzepakowy 10,2 g; makaron petnoziar nisty
ugotowany 120 g; kapusta biata 85 g.

500 kcal | Alergeny: pszenica (gluten).

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 ml | 13 kcal

Jajko gotowane 100 g; Sos koperkowy bez mleka 40 g; Ziemniaki gotowane 120 g; Buraczki 100 g

Sktadniki: jajo gotowane bez skorupy 100 g; koperek Swiezy 2 g; olej rzepakowy 7 g; skrobia ziemniaczana 2 g; woda 34 ml; ziemniaki
gotowane 120 g; burak gotowany 95 g.

359 kcal | Alergeny: jaja.
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal

Udziec kurczaka bez skory i kosci 100 g; Sos pieczeniowy warzywny 40 g; Kasza jeczmienna ugotowana 120
g; Suréwka z marchwi i jabtka 100 g

Sktadniki: udziec kurczaka bez skéry i kosci po obrébce 100 g; cebula 10 g; marchew 95 g; olej rzepakowy 7 g; skrobia ziemniaczana 2 g;
woda 16 ml; kasza jeczmienna ugotowana 120 g; jabtko bez gniazda nasiennego 10 g.

450 kcal | Alergeny: jeczmien (gluten).
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 ml | 13 kcal

Paluszki rybne z mintaja w panierce pieczone 125 g (w tym ryba 100 g); Ziemniaki gotowane 120 g;
Surowka z kapusty kiszonej 100 g

Sktadniki: mintaj bez osci po obrébce 100 g; butka tarta petnoziarnista bez mleka 12,5 g; jajo bez skorupy do petnej obrébki 6,2 g; olej
rzepakowy 11,2 g; ziemniaki gotowane 120 g; kapusta kiszona 80 g; marchew 15 g.

362 kcal | Alergeny: ryby, pszenica (gluten), jaja.
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal






Jadtospis na pazdziernik 2026

Przedszkole w Prusicach
Tydzien 3 12 do 16 pazdziernika 2026
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Poniedziatek
12.10

Obiad
522 kcal

Wtorek
13.10

Obiad
549 kcal

Sroda
14.10

Obiad
622 kcal

Czwartek
15.10

Obiad
685 kcal

Pigtek
16.10

Obiad
536 kcal

Zupa dyniowa z drobnym makaronem na wywarze
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; dynia 81,2 g; makaron
petnoziarnisty ugotowany 37,5 g; woda 126,1 ml.

118 kcal | Alergeny: seler, pszenica (gluten).

Kapusniak z kapusty $wiezej na wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; kapusta biata 75 g;
ziemniaki gotowane 56,2 g; naturalny wywar drobiowo-warzywny 113,6 ml.
118 kcal | Alergeny: seler.

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 30 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; pomidory 81,2 g; ryz

brazowy ugotowany 37,5 g; naturalny wywar drobiowo-warzywny 129,8 ml.

119 kcal | Alergeny: seler.

Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 27,5 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; burak gotowany 81,2 g;
ziemniaki gotowane 50 g; naturalny wywar drobiowo-warzywny 119,8 ml.
128 kcal | Alergeny: seler.

Krupnikna wywarze warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 27,5 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2
g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g,2 g;kasza 50g, ziemniaki
gotowane 50 g; woda 119,8 ml.

100 kcal | Alergeny: seler.

Fasola biata w sosie pomidorowym 100 g; Ziemniaki gotowane 120 g; Brokuty 100 g

Sktadniki: fasola biata ugotowana 69,4 g; pomidory 20,8 g; cebula 5,6 g; olej rzepakowy 9,2 g; ziemniaki gotowane 120 g; brokut
gotowany 95 g.

294 kcal | Alergeny: brak w przyjetej recepturze.
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal

Kurczak duszony 100 g; tagodny sos stodko kwasny 48 g; Ryz bragzowy ugotowany 120 g; Suréwka z biatej
kapusty 100 g

Sktadniki: kurczak po obrdbce 100 g; pomidory 20 g; ananas Swiezy 6,7 g; papryka czerwona 6,7 g; cebula 2,7 g; olej rzepakowy 7 g;
skrobia ziemniaczana 2 g; woda 8 ml; ryz brgzowy ugotowany 120 g; kapusta biata 85 g; marchew 10 g.

418 kcal | Alergeny: brak w przyjetej recepturze.
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 ml | 13 kcal

Kotlety jajeczne pieczone 100 g; Ziemniaki gotowane 120 g; Suréwka z marchwi i jabtka 100 g

Sktadniki: jajo gotowane bez skorupy 80 g; butka tarta petnoziarnista bez mleka 10 g; natka pietruszki / szczypiorek 3,3 g; olej rzepakowy
11,7 g; ziemniaki gotowane 120 g; marchew 85 g; jabtko bez gniazda nasiennego 10 g.

393 kcal | Alergeny: jaja, pszenica (gluten).
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal

Pieczen rzymska wieprzowa 125 g (w tym mieso 100 g); Sos pieczeniowy warzywny 40 g; Kasza peczak 120
g; Buraczki 100 g

Sktadniki: wieprzowina po obrébce 100 g; jajo bez skorupy do petnej obrébki 8,3 g; butka tarta petnoziarnista bez mleka 6,2 g; cebula
15,2 g; olej rzepakowy 12,2 g; marchew 10 g; skrobia ziemniaczana 2 g; woda 16 ml; kasza jeczmienna ugotowana 120 g; burak gotowany
95g.

544 kcal | Alergeny: jaja, pszenica (gluten), jeczmien (gluten).

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 ml | 13 kcal

Mintaj duszony w warzywach 162,5 g (w tym ryba 100 g); Ziemniaki gotowane 120 g; Suréwka z kapusty
kiszonej 100 g

Sktadniki: mintaj bez osci po obrébce 100 g; marchew 41 g; cebula 10,4 g; pomidory 19,8 g; olej rzepakowy 11,2 g; ziemniaki gotowane
120 g; kapusta kiszona 80 g.

326 kcal | Alergeny: ryby.
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal



Jadtospis na pazdziernik 2026

Przedszkole w Prusicach
Tydzien 4 19 do 23 pazdziernika 2026

N

Poniedziatek
19.10

Obiad
702 kcal

Wtorek
20.10

Obiad
561 kcal

Sroda
21.10

Obiad
794 kcal

Czwartek
22.10

Obiad
530 kcal

Piatek
23.10

Obiad
597 kcal

Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 27,5 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; burak gotowany 81,2 g;

ziemniaki gotowane 50 g; naturalny wywar drobiowo-warzywny 119,8 ml.
128 kcal | Alergeny: seler.

Zupa ogoérkowa z ziemniakami na wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; ogorek kiszony 50 g;

ziemniaki gotowane 62,5 g; naturalny wywar drobiowo-warzywny 132,3 ml.

112 kcal | Alergeny: seler.

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; brokut gotowany 68,8 g;

ziemniaki gotowane 56,2 g; naturalny wywar drobiowo-warzywny 119,8 ml.

124 kcal | Alergeny: seler.

Zupa dyniowa z drobnym makaronem na wywarze
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sl jodowana 0,2 g; dynia 81,2 g; makaron
petnoziarnisty ugotowany 37,5 g; woda 126,1 ml.

118 kcal | Alergeny: seler, pszenica (gluten).

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; kalafior gotowany 75 g;
ziemniaki gotowane 50 g; woda 119,8 ml.

99 kcal | Alergeny: seler.

Pierogi ruskie gotowane 240 g; Suréwka z marchwi i jabtka 100 g

Sktadniki: maka pszenna jasna 60 g; ziemniaki gotowane 80 g; twarog potttusty 52 g; cebula 9,6 g; olej rzepakowy 9,8 g; woda 33,6 ml;
marchew 85 g; jabtko bez gniazda nasiennego 10 g.

464 kcal | Alergeny: pszenica (gluten), mleko.
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal
Sktadniki napoju: sok jabtkowy 100% 250 ml. Alergeny: brak w przyjetej recepturze.

Kotlet drobiowy panierowany pieczony 125 g (w tym mieso 100 g); Ziemniaki gotowane 120 g; Suréwka z
biatej kapusty 100 g

Sktadniki: kurczak po obrébce 100 g; butka tarta petnoziarnista bez mleka 12,5 g; jajo bez skorupy do petnej obrébki 6,2 g; olej rzepakowy
11,2 g; ziemniaki gotowane 120 g; kapusta biata 85 g; marchew 10 g.

436 kcal | Alergeny: pszenica (gluten), jaja.

Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 ml | 13 kcal

Sktadniki napoju: jabtko bez gniazda nasiennego 25 g; woda 225 ml. Alergeny: brak w przyjetej recepturze.

Makaron petnoziarnisty 120 g z kurczakiem 100 g i szpinakiem w sosie 144 g; Suréwka z marchwi i jabtka
100 g

Sktadniki: makaron petnoziarnisty ugotowany 120 g; kurczak po obrébce 100 g; szpinak 120 g; cebula 10 g; olej rzepakowy 16 g; skrobia
ziemniaczana 3 g; marchew 85 g; jabtko bez gniazda nasiennego 10 g.

560 kcal | Alergeny: pszenica (gluten).
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal
Sktadniki napoju: sok jabtkowy 100% 250 ml. Alergeny: brak w przyjetej recepturze.

Pieczen z biatej fasoli i warzyw 100 g; Sos pieczeniowy warzywny 40 g; Kasza jeczmienna ugotowana 120 g;
Fasolka szparagowa 100 g

Sktadniki: fasola biata ugotowana 69,4 g; marchew 23,9 g; cebula 16,9 g; ptatki owsiane, suche 5,6 g; olej rzepakowy 11,2 g; skrobia
ziemniaczana 2 g; woda 16 ml; kasza jeczmienna ugotowana 120 g; fasolka szparagowa gotowana 95 g.

399 kcal | Alergeny: owies (gluten), jeczmien (gluten).
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 ml | 13 kcal
Sktadniki napoju: jabtko bez gniazda nasiennego 25 g; woda 225 ml. Alergeny: brak w przyjetej recepturze.

Filet z morszczuka pieczony panierowany 125 g (w tym ryba 100 g); Sos koperkowy bez mleka 40 g;
Ziemniaki gotowane 120 g; Suréwka z kapusty kiszonej 100 g

Sktadniki: morszczuk bez osci po obrébce 100 g; butka tarta petnoziarnista bez mleka 12,5 g; jajo bez skorupy do petnej obrébki 6,2 g; olej
rzepakowy 13,2 g; koperek swiezy 2 g; skrobia ziemniaczana 2 g; woda 34 ml; ziemniaki gotowane 120 g; kapusta kiszona 80 g; marchew
15g.

388 kcal | Alergeny: ryby, pszenica (gluten), jaja.

Sok owocowy 250 ml | 110 kcal

Sktadniki napoju: sok jabtkowy 100% 250 ml. Alergeny: brak w przyjetej recepturze.



Jadtospis na pazdziernik 2026

Przedszkole w Prusicach
Tydzien 5 26 do 30 pazdziernika 2026
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Poniedziatek
26.10

Obiad
564 kcal

Wtorek
27.10

Obiad
634 kcal

Sroda
28.10

Obiad
722 kcal

Czwartek
29.10

Obiad
547 kcal

Piatek
30.10

Obiad
575 kcal

Krupnik warzywny na wywarze warzywnym 300 ml
Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; kasza jeczmienna
ugotowana 37,5 g; ziemniaki gotowane 37,5 g; woda 169,8 ml.

117 kcal | Alergeny: seler, jeczmien (gluten).

Kapusniak z kapusty $wiezej na wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; kapusta biata 75 g;
ziemniaki gotowane 56,2 g; naturalny wywar drobiowo-warzywny 113,6 ml.
118 kcal | Alergeny: seler.

Rosét drobiowy z makaronem 300 ml

Sktadniki: naturalny wywar drobiowo-warzywny 218,8 ml; makaron
petnoziarnisty ugotowany 37,5 g; marchew 31,2 g; pietruszka korzen 6,2 g;
seler korzeniowy 6,2 g.

97 kcal | Alergeny: seler, pszenica (gluten).

Zupa porowa z ziemniakami na wywarze drobiowo-
warzywnym 300 ml

Sktadniki: marchew 33,8 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 55 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; ziemniaki gotowane 62,5
g; naturalny wywar drobiowo-warzywny 132,3 ml.

121 kcal | Alergeny: seler.

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym 300 ml
Sktadniki: marchew 30 g; pietruszka korzen 7,5 g; seler korzeniowy 6,2 g;
por 5 g; olej rzepakowy 2,5 g; sél jodowana 0,2 g; pomidory 81,2 g; ryz
brazowy ugotowany 37,5 g; woda 129,8 ml.

103 kcal | Alergeny: seler.

Ciecierzyca w sosie dyniowym 100 g; Ziemniaki gotowane 120 g; Buraczki 100 g

Sktadniki: ciecierzyca ugotowana 69,4 g; dynia 19,4 g; cebula 6,9 g; olej rzepakowy 9,2 g; ziemniaki gotowane 120 g; burak gotowany 95
g

337 kcal | Alergeny: brak w przyjetej recepturze.

Sok owocowy 250 ml | 110 kcal

Pulpety z indyka gotowane 125 g (w tym mieso 100 g); Sos pomidorowy 40 g; Ryz brgzowy ugotowany 120
g; Suréwka z marchwi i jabtka 100 g

Sktadniki: indyk po obrébce 100 g; jajo bez skorupy do petnej obrébki 6,2 g; butka tarta petnoziarnista bez mleka 8,3 g; cebula 6,2 g; olej
rzepakowy 13,2 g; pomidory 30 g; skrobia ziemniaczana 1,3 g; woda 4,7 ml; ryz brgzowy ugotowany 120 g; marchew 85 g; jabtko bez
gniazda nasiennego 10 g.

503 kcal | Alergeny: jaja, pszenica (gluten).
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 ml | 13 kcal

tagodny sos azjatycki z wieprzowing w paskach 162,5 g (w tym mieso 100 g); Makaron durum 120 g;
Suréwka z biatej kapusty 100 g

Sktadniki: wieprzowina po obrébce 100 g; papryka czerwona 20,8 g; marchew 26,7 g; cebula 10,4 g; imbir swiezy 1 g; czosnek Swiezy 1 g;
olej rzepakowy 10,2 g; skrobia ziemniaczana 3,1 g; woda 4,2 ml; makaron durum bez jaj ugotowany 120 g; kapusta biata 85 g.

515 kcal | Alergeny: pszenica (gluten).
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal

Pulpety jajeczne z koperkiem gotowane na parze 100 g; Sos koperkowy bez mleka 40 g; Kasza gryczana
niepalona 120 g; Brokuty 100 g

Sktadniki: jajo gotowane bez skorupy 70 g; jajo bez skorupy do petnej obrébki 10 g; butka tarta petnoziarnista bez mleka 10 g; koperek
Swiezy 5,3 g; olej rzepakowy 10,3 g; woda 37,3 ml; skrobia ziemniaczana 2 g; kasza gryczana niepalona ugotowana 120 g; brokut
gotowany 95 g.

413 kcal | Alergeny: jaja, pszenica (gluten).
Kompot owocowy bez dodatku cukru 250 ml | 13 kcal

Paluszki rybne z morszczuka w panierce pieczone 125 g (w tym ryba 100 g); Ziemniaki gotowane 120 g;
Surowka z kapusty kiszonej 100 g

Sktadniki: morszczuk bez o$ci po obrébce 100 g; butka tarta petnoziarnista bez mleka 12,5 g; jajo bez skorupy do petnej obrébki 6,2 g; olej
rzepakowy 11,2 g; ziemniaki gotowane 120 g; kapusta kiszona 80 g; marchew 15 g.

362 kcal | Alergeny: ryby, pszenica (gluten), jaja.
Sok owocowy 250 ml | 110 kcal






